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1. INTRODUCCIÓN Y JUSTIFICACIÓN. 

 

1.1. FUNDAMENTACIÓN LEGISLATIVA 

 La presente programación didáctica viene justificada a nivel legal por la 

LOE (Ley Orgánica 2/2006 de Educación. Y se concreta en la Comunidad 

Valenciana con el Decreto 111/2007 que establece el currículo de  Educación 

Primaria. 

Para este nivel educativo establece como finalidad “de proporcionar al 

alumnado una educación que le permita afianzar su desarrollo personal y su 

propio bienestar, adquirir las habilidades culturales básicas relativas a la 

expresión y comprensión oral, a la lectura y a la escritura en valenciano y en 

castellano, así como los relativos al cálculo; también trata de desarrollar 

habilidades sociales, hábitos de trabajo y estudio, el sentido artístico, la 

creatividad y la afectividad”. 

Dicha etapa educativa se organiza en áreas entre las que se encuentra 

la de Educación Física que es el objeto de nuestra programación. 

 

1.2. MARCO TEÓRICO. 

MARCO TEÓRICO GENERAL 

Para la elaboración de esta Programación Didáctica se han tenido en cuenta la 

teoría existente sobre planificación educativa del currículo, empezando por el 

propio concepto de currículo que la L.O.E., expresa como "el conjunto de 

objetivos, contenidos, métodos pedagógicos y criterios de evaluación de cada 

uno de los niveles, etapas, ciclos, grados y modalidades del sistema 

educativo”. Por otro lado, siguiendo a Francisco Imbernón (1992), entendemos 

por programar "establecer una serie de actividades en un contexto y un tiempo 

determinados para enseñar unos contenidos con la pretensión de conseguir 

varios objetivos" 

Por ello la Programación Didáctica es un documento de planificación a medio y 

largo plazo, pero que debe prever los procedimientos de evaluación que 

permitan su mejora continua. 
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Debe cumplir las funciones que tiene encomendadas 

a) Planificar el proceso de enseñanza – aprendizaje. 

b) Dar al centro y al profesorado el protagonismo y la autonomía 

pedagógica que le otorga la legislación educativa. 

c) Procurar la coherencia de la práctica docente, para que todo el 

profesorado persiga las mismas intenciones educativas en un marco de 

coordinación. 

d) Adaptar el proceso educativo a las necesidades del alumnado. 

e) Reflexionar e innovar en nuestra práctica docente. 

f) Que sirva también como comprobante empírico de los logros en cada 

periodo de tiempo. 

g) Y por supuesto, mejorar la calidad de la educación como servicio 

público. 

Para la elaboración de la Programación tendremos en cuenta las cuatro 

fuentes habituales del currículo: 

La Fuente SOCIOLÓGICA: tendremos en cuenta las necesidades y 

características del contexto social, económico y cultural del centro para el que 

se elabora. 

La Fuente EPISTEMOLÓGICA: que es el elemento fundamental de la 

programación, y son los contenidos científicos que integran la/s área/s. 

La Fuente PSICOLÓGICA: hace referencia a las características 

psicoevolutivas de alumnado y sus procesos de desarrollo y de aprendizaje. 

Por último, tendremos en cuenta la fuente PEDAGÓGICA para la 

fundamentación teórica sobre metodología y didáctica, así como en la 

experiencia educativa adquirida en la práctica docente. 

MARCO TEÓRICO DEL ÁREA 

 Además de las referencias teóricas anteriores y que son comunes a todo 

ejercicio de planificación o programación didáctica, cada área tiene su propia 

naturaleza y características, que tendremos que conocer y considerar al 

programar ya que influirán en cómo se secuencian los objetivos o contenidos, 

en la metodología, en la relación con los temas transversales, etc. 
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La presencia de Educación Física en el currículo escolar pretende 

incorporar a la cultura y a la educación aquellos conocimientos, destrezas y 

capacidades, que se relacionan con el cuerpo y la actividad motriz, 

contribuyendo de forma armónica al desarrollo personal y a una mejora de la 

calidad de vida. 

El cuerpo y el movimiento son los ejes básicos de la acción 

educativa, considerando todos los elementos que se integran en la conducta 

motriz: perceptivos, cognoscitivos, de ejecución, expresivos, comunicativos, 

afectivos y de relación. La enseñanza de la Educación Física debe facilitar la 

aceptación de la propia identidad, promover y facilitar el conocimiento del 

propio cuerpo y sus posibilidades, permitiendo la adquisición de 

conocimientos, destrezas, actitudes y hábitos que permiten mejorar las 

condiciones de vida y salud. 

Las formas más comunes de entender la Educación Física en nuestra 

sociedad son a través del juego y la práctica deportiva. Por ello debemos 

aprovecharlos como elementos motivadores para potenciar actitudes y valores 

positivos. Debe favorecerse el desarrollo partiendo de las habilidades básicas 

hacia las específicas, llegando al final de la etapa a una práctica deportiva 

adaptada, incluyendo los entornos y medios que nos proporciona nuestra 

realidad territorial, como recurso para el enriquecimiento de experiencias. 

El enfoque metodológico de la Educación Física en la enseñanza 

primaria se hará desde una perspectiva fundamentalmente lúdica, contando 

con la motivación natural de los alumnos hacia el juego y la actividad deportiva, 

conduciéndola hacia la cooperación, el respeto a las reglas, el esfuerzo por 

superar las dificultades, la autonomía, aceptación de roles y la alegría por la 

tarea bien hecha. Los alumnos a través del juego, exploran el mundo físico y el 

ambiente social, perfeccionan los conceptos, amplían y enriquecen el 

vocabulario, ejercitan su capacidad de atención y memoria, dan impulso a la 

imaginación y al pensamiento productor, mejoran su condición física y su 

capacidad para la aplicación funcional de destrezas y habilidades motrices en 

las más diversas situaciones. 
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Plantearemos la educación por el movimiento fundamentalmente como un 

proceso de resolución de situaciones mediante exploración de las propias 

posibilidades corporales y la toma de decisiones individuales o colectivas, que 

se organizarán en diferentes secuencias de progresión que van a suponer un 

tratamiento que va de lo global a lo específico, asegurando dominios motores 

en los que se basarán futuros aprendizajes y anteponiendo el criterio de 

diversidad al de especialización. 

Atenderemos a la diversidad enfocando la promoción de estilos de vida 

saludables, desde la actividad física mediante el establecimiento de un 

entorno físico, psicológico, afectivo y social, que posibilite el cambio de 

actitudes en el alumno, fomentando la responsabilidad y autonomía, realizando 

tareas diversificadas y creando situaciones en donde se perciba una gran 

seguridad por parte de los alumnos, sobre todo de aquellos menos dotados, 

proporcionándoles oportunidades de éxito. Siendo coherentes con estos 

planteamientos realizaremos una evaluación centrada en los aspectos 

cualitativos de la conducta motriz. 

El área de Educación Física abordará también aspectos como la 

imaginación, la creatividad, la representación y la emoción, mediante las 

actividades corporales de expresión y comunicación en relación con el cuerpo y 

sus posibilidades. En este proceso hay que evitar discriminaciones en función 

del sexo, disminuyendo y suprimiendo las influencias de los actuales 

estereotipos que asocian el movimiento expresivo y rítmico como propio al sexo 

femenino y la fuerza, agresividad y competición como masculinos. 

Desde el área de Educación Física también debemos dar respuesta a los 

retos del mundo actual a través de los contenidos de carácter general, temas 

transversales, cuya esencia es la formación en valores. La Comunidad 

Valenciana se impregna de la multiculturalidad que está llenando nuestros 

centros, por ello se tratará de conseguir la integración a través del 

reconocimiento y la valoración positiva de las diferentes culturas y realidades 

del alumno, desarrollando actitudes de tolerancia y respeto buscando el 

entendimiento y enriquecimiento mutuo, tanto personal como colectivo, por 

medio de la actividad física. 
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1.3.- CARACTERÍSTICAS PSICOEVOLUTIVAS DEL ALUMNADO 

 El niño de 6 a 12 años, siguiendo la clasificación de los estadios de 

Piaget, se encuentra acabando el Periodo Preoperacional y empezando el de 

Operaciones Concretas hasta los 11 ó 12 años en que empezará el Período de 

Operaciones Formales. 

 En líneas muy generales el niño de Educación Primaria se caracteriza 

por el dominio cognitivo ligado a las operaciones concretas, entendidas éstas 

como la capacidad de representar ordenadamente secuencias de 

acontecimientos completas basadas en la propia experiencia. 

La afectividad y el desarrollo social tienen su principal manifestación en 

una relativa estabilidad y presentan un comportamiento abierto y sociable 

volcado, sobre todo, en las relaciones con iguales. 

El desarrollo motor también presenta cambios que se traducen en 

equilibrio, orden, cierta estabilidad y control motor grueso y fino. 

Es un período en el que los mecanismos de asimilación actúan de forma 

bastante acorde con los de acomodación (capacidad de realizar aprendizajes 

significativos). 
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2. OBJETIVOS. 

 

2.1.- OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACIÓN PRIMARIA. 

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a 

obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadanía 

respetando y defendiendo los derechos humanos, así como el pluralismo 

propio de una sociedad democrática. 

 

Desarrollar hábitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y 

responsabilidad en el estudio, así como actitudes de confianza en sí mismo, 

sentido crítico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el 

aprendizaje, con los que descubrir la satisfacción de la tarea bien hecha. 

 

Desarrollar una actitud responsable y de respeto por los demás que 

favorezca un clima propicio para la libertad personal, el aprendizaje y la 

convivencia, así como fomentar actitudes que promuevan la convivencia en los 

ámbitos escolar, familiar y social. 

 

Conocer, comprender y respetar los valores de nuestra civilización, las 

diferencias culturales y personales, la igualdad de derechos y oportunidades de 

hombres y mujeres, y la no discriminación de personas con discapacidad. 

 

Conocer y utilizar de manera apropiada el valenciano y el castellano, 

oralmente y por escrito. Valorar las posibilidades comunicativas del valenciano 

como lengua propia de la Comunidad Valenciana y como parte fundamental de 

su patrimonio cultural, así como las posibilidades comunicativas del castellano 

como lengua común de todas las españolas y españoles y de idioma 

internacional. Desarrollar, asimismo, hábitos de lectura como instrumento 

esencial para el aprendizaje del resto de las áreas. 
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Adquirir en, al menos una lengua extranjera, la competencia 

comunicativa básica que permita al alumnado expresar y comprender mensajes 

sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas. 

 

Desarrollar las competencias matemáticas básicas e iniciarse en la 

resolución de problemas que requieran la realización de operaciones 

elementales de cálculo, conocimientos geométricos y estimaciones, así como 

ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana. 

 

Conocer los hechos más relevantes de la historia de España, con 

especial referencia a los relativos a la Comunidad Valenciana, así como de la 

historia universal. 

 

Conocer y valorar el entorno natural, social, económico y cultural de la 

Comunidad Valenciana, situándolo siempre en su contexto nacional, europeo y 

universal, así como las posibilidades de acción y cuidado del mismo. Iniciarse, 

asimismo, en el conocimiento de la geografía de la Comunidad Valenciana, de 

España y universal. 

 

Iniciarse en las tecnologías de la información y la comunicación, y 

desarrollar un espíritu crítico ante los mensajes que reciben y elaboran. 

 

Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano, y 

utilizar la educación física y el deporte como medios para favorecer el 

desarrollo personal y social. 

 

Comunicarse a través de los medios de expresión verbal, corporal, 

visual, plástica, musical y matemática; desarrollar la sensibilidad estética, la 

creatividad y la capacidad para disfrutar de las obras y las manifestaciones 

artísticas. 

 

Conocer el patrimonio cultural de España, participar en su conservación 

y mejora, y respetar su diversidad lingüística y cultural. 
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Conocer y valorar el patrimonio natural, social y cultural de la Comunidad 

Valenciana, dentro del contexto histórico, social y lingüístico propio, así como 

participar en su conservación y mejora. 

 

Desarrollar todos los ámbitos de la personalidad, así como una actitud 

contraria a la violencia y a los prejuicios de cualquier tipo. 

 

Conocer y valorar los animales y plantas, y adoptar modos de 

comportamiento que favorezcan su cuidado. 

 

Fomentar la educación vial y el respeto a las normas para prevenir los 

accidentes de tráfico. 

 

2.2.- OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN 

LA  EDUCACIÓN PRIMARIA. 

 

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad física como medio de exploración 

y disfrute de sus posibilidades motrices, de relación con los demás y como 

recurso para organizar el tiempo libre. 

2. Apreciar la actividad física para el bienestar, manifestando una actitud 

responsable hacia uno mismo y las demás personas y reconociendo los efectos 

del ejercicio físico, de la higiene, de la alimentación y de los hábitos posturales 

sobre la salud. 

3. Utilizar sus capacidades físicas, habilidades motrices y su conocimiento de la 

estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las 

circunstancias y condiciones de cada situación. 

4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores 

y actuar de forma eficaz y autónoma en la práctica de actividades físicas, 

deportivas y artístico-expresivas. 

5. Realizar de forma autónoma actividades físico-deportivas que exijan un nivel 

de esfuerzo, habilidad o destreza, poniendo el énfasis en el esfuerzo. 
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6. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde 

con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea y desarrollando actitudes de 

tolerancia y respeto a las posibilidades y limitaciones de los demás. 

7. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética 

creativa y autónoma, comunicando sensaciones, emociones e ideas. 

8. Desarrollar la iniciativa individual y el hábito de trabajo en equipo, aceptando 

las normas y reglas que previamente se establezcan. 

9. Participar en actividades físicas compartiendo proyectos, estableciendo 

relaciones de cooperación para alcanzar objetivos comunes, resolviendo 

mediante el diálogo los conflictos que pudieran surgir y evitando 

discriminaciones por características personales, de género, sociales y 

culturales. 

10. Conocer y valorar la diversidad de actividades físicas, lúdicas y deportivas 

como elementos culturales, mostrando una actitud crítica tanto desde la 

perspectiva de participante como de espectador. 

11. Realizar actividades en el medio natural de forma creativa y responsable, 

conociendo el valor del medio natural y la importancia de contribuir a su 

protección y mejora. 

12. Fomentar la comprensión lectora como medio de búsqueda e intercambio 

de información y comprensión de las normas del juego. 

13. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación como recurso 

de apoyo al área. 

14. Conocer y practicar juegos y deportes tradicionales y populares de la 

Comunidad Valenciana, con especial referencia a la pelota valenciana, como 

elementos para conocer su historia y costumbres. 

 



Educación Primaria – Educación Física 
PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA  

Página   11 

2.3.- OBJETIVOS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA POR CICLOS. 

 

Primer ciclo 

1. Reconocer las diferentes partes de su cuerpo y de los demás. 

2. Descubrir las posibilidades de movimiento de los distintos segmentos 

corporales. 

3. Adoptar hábitos de higiene y de actitud postural. 

4. Ser consciente de las situaciones de riesgo derivadas de determinadas 

actividades físicas. 

5. Disfrutar de la actividad física, independientemente de los resultados. 

6. Explorar las posibilidades y limitaciones propias del movimiento en entornos 

conocidos. 

7. Adecuar formas y posibilidades de movimiento a diferentes situaciones 

conocidas. 

8. Participar de forma habitual en los juegos, respetar las normas y colaborar 

con el resto de compañeros. 

9. Conocer distintas actividades físicas que constituyan parte de su entorno 

habitual. 

10. Explorar los recursos expresivos del cuerpo por medio del movimiento. 

11. Iniciarse en la búsqueda en internet de actividades relacionadas con el área 

de trabajo. 
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Segundo ciclo 

 

1. Reconocer cada una de las partes del cuerpo y su carácter global. 

Interiorizar la movilidad, tanto del eje corporal como de los diferentes 

segmentos en posiciones diferentes, por tanto, consolidar la lateralidad. 

2. Valorar el propio cuerpo y la actividad física. Valorar el interés y el esfuerzo 

personal por encima del éxito o de los resultados obtenidos. 

3. Desarrollar las posibilidades de control postural y respiratorio. Consolidar 

hábitos higiénicos, alimentarios, posturales y de ejercicio físico saludables. 

Desarrollar hábitos para la prevención de accidentes. 

4. Desarrollar la movilidad corporal, independizando segmentos superiores e 

inferiores del eje corporal. 

5. Tomar conciencia del espacio en el que se vive, desplazándose por él en 

todas direcciones y utilizando nociones topológicas básicas. Percibir con 

precisión las distancias y los obstáculos en recorridos cada vez más 

complejos. 

6. Utilizar un repertorio motor adecuado para la resolución de problemas que 

impliquen una correcta percepción espacio-temporal. 

7. Dosificar el esfuerzo a tenor de la naturaleza de la tarea que se realiza. 

8. Desarrollar la creatividad interpretativa mediante la actividad física y la 

expresión corporal. Reproducir estructuras rítmicas a través del movimiento 

corporal. Mostrar la desinhibición y la seguridad en sí mismo, necesarias 

para expresarse corporalmente. Practicar ritmos y bailes populares 

disociando diferentes segmentos corporales. 

9. Participar en juegos y actividades físicas colectivas. Relacionarse con los 

demás, compartir juegos y actividades físicas, y respetar las normas y las 

reglas que los rigen. Evitar comportamientos agresivos y actitudes violentas 

en los juegos y actividades físicas competitivas. 

10. Participar en actividades físicas y deportivas organizadas en el centro. 

Utilizar de forma adecuada y respetuosa el material con el que se realizan 

las actividades físicas y deportivas, cuidando el espacio donde se 

desarrollan. 
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Tercer ciclo 

 

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad física como medio de exploración 

y disfrute de sus posibilidades motrices, de relación con los demás y como 

recurso para organizar el tiempo libre. 

2. Adoptar hábitos de higiene, de alimentación, de posturas y de ejercicio físico, 

manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto a 

los demás, relacionando estos hábitos con los efectos sobre la salud. 

3. Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde 

con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como 

criterio fundamental de valoración dicho esfuerzo y no el resultado obtenido. 

4. Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motores básicos 

adecuándose a los estímulos perceptivos y seleccionando los movimientos, 

previa evaluación de sus posibilidades. 

5. Utilizar sus capacidades físicas básicas y destrezas motrices y su 

conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para la actividad 

física y para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada 

situación. 

6. Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y 

constructivas con los demás, evitando la discriminación en razón de las 

características personales, sexuales y sociales, así como los comportamientos 

agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades competitivas. 

7. Conocer, practicar y valorar la diversidad de actividades físicas y deportivas 

y los entornos en que se desarrollan, participando en su conservación, cuidado  

y mejora. 

8. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar 

sensaciones, ideas y estados de ánimo y comprender mensajes expresados de 

este modo. 
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3. LOS CONTENIDOS 

 

3.1.- PLANTEAMIENTO GENERAL DE LOS CONTENIDOS DEL 

ÁREA 

 

 Sarramona define contenido como experiencias de aprendizaje 

consideradas oportunas o necesarias para la construcción de las finalidades y 

de los objetivos educativos generales y que, en consecuencia, deben ser 

ofrecidas dentro del sistema de enseñanza.  

Los contenidos indican y precisan aquellos saberes que se proponen a los 

alumnos y alumnas para su aprendizaje con el fin de desarrollar todas sus 

capacidades y adquirir los elementos básicos de la cultura y eso convierte éste 

en un apartado clave de la programación didáctica. En él se expresarán los 

contenidos que se enseñarán a lo largo de toda la etapa / ciclo / nivel. 

Los contenidos aparecen en el currículo oficial del área organizados en 

bloques de contenidos. En estos bloques se señalan los contenidos que se 

consideran más adecuados para desarrollar las capacidades indicadas en los 

objetivos generales del área. 

En cada uno de los bloques encontramos tres tipos de contenidos: 

- Contenidos Conceptuales que hacen referencia a conceptos, hechos y 

principios. 

- Contenidos Procedimentales que se refieren al saber hacer teórico y 

práctico. 

- Contenidos Actitudinales referentes a actitudes, normas y valores. 

Además en los contenidos del área podemos diferenciar cuatro 

componentes principales: 

El componente estructural y mecánico, el componente cuantitativo, el 

componente cualitativo y el componente expresivo. 
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3.2 ESTRUCTURACIÓN DE LOS BLOQUES DE CONTENIDOS DE 

LA EDUCACIÓN FÍSICA 

 

 Los bloques de Educación Física en educación Primaria son los siguientes: 

El bloque 1: El cuerpo imagen y percepción, corresponde a los contenidos que 

permiten el desarrollo de las capacidades perceptivomotrices. Está 

especialmente dirigido a adquirir un conocimiento y un control del propio cuerpo 

que resulta determinante tanto para el desarrollo de la propia imagen corporal 

como para la adquisición de posteriores aprendizajes motores. 

 

Contenidos Primer ciclo 

 Estructura corporal. Utilización, percepción, identificación y 

representación del propio cuerpo. 

 Partes del cuerpo y su intervención en el movimiento. 

 Coordinación dinámica general y segmentaria. 

 Posibilidades sensoriales (vista, oído, tacto). Experimentación, 

exploración y discriminación de las sensaciones. 

 Toma de conciencia del propio cuerpo en relación con la tensión, la 

relajación y la respiración. 

 Experimentación de posturas corporales diferentes. 

 Afirmación de la lateralidad. 

 Experimentación de situaciones de equilibrio y desequilibrio estático y 

dinámico: sin objetos, sobre objetos estables, llevando un objeto en 

situaciones simples. 

 Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales. Percepción 

 espacio-temporal. 

 Orientación en el espacio y en el tiempo. 

 Apreciación de dimensiones espaciales y temporales. 

 Aceptación y valoración de la propia realidad corporal que aumente la 

confianza en sus posibilidades, autonomía y autoestima. 
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Contenidos Segundo Ciclo 

 

 Posibilidades perceptivas. Exploración de las capacidades 

perceptivas y su relación con el movimiento. 

 Descubrimiento de los elementos orgánico-funcionales relacionados 

con el movimiento. 

 Percepción e interiorización de la independencia y relación existente 

entre los segmentos corporales. 

 Coordinación dinámica general y segmentaria. 

 Conciencia y control del cuerpo en relación con la tensión, la 

relajación y la respiración. 

 Representación del propio cuerpo y del de los demás. 

 Adecuación de la postura a las necesidades expresivas y motrices. 

 Consolidación de la lateralidad y su proyección en el espacio. 

 Equilibrio estático y dinámico. 

 Organización y relación espacio-temporal. 

 Orientación espacial en relación a sí mismo, a los demás y a los 

objetos orientados. 

 Percepción y estructuración del espacio en relación con el tiempo. 

 Mejora de la orientación espacial y lateralidad a través del uso de las 

tecnologías de la información y la comunicación. 

 Valoración y aceptación de la propia realidad corporal y de la de los 

demás, para aumentar la confianza en sus posibilidades, autonomía 

y autoestima. 
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Contenidos Tercer Ciclo 

 

 Utilización, representación, interiorización y organización del propio 

cuerpo: estructuración del esquema corporal. 

 Elementos orgánico-funcionales relacionados con el movimiento. 

 Coordinación dinámica general y segmentaria. 

 Conciencia, representación, utilización y control del cuerpo en reposo 

y en movimiento. 

 Aplicación del control tónico y de la respiración al control motor. 

 Adecuación de la postura a las necesidades expresivas y motrices de 

forma económica y equilibrada. 

 Utilización adecuada de la discriminación selectiva de estímulos y de 

la anticipación perceptiva. 

 Ejecución de movimientos de cierta dificultad con los segmentos 

corporales no dominantes. 

 Equilibrio estático y dinámico en situaciones complejas. 

 Percepción y estructuración espacio-temporal en acciones y 

situaciones motrices complejas. 

 Valoración y aceptación de la propia realidad corporal y la de los 

demás, mostrando una actitud crítica hacia el modelo estético-

corporal socialmente vigente. 

 Uso de las tecnologías de la información y la comunicación como 

medio para recabar información, elaborar documentos y fomentar un 

espíritu crítico con relación al área. 

 



Educación Primaria – Educación Física 
PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA  

Página   18 

El bloque 2: Habilidades motrices, reúne aquellos contenidos que permiten al 

alumnado moverse con eficacia. Se verán implicadas por tanto adquisiciones 

relativas al dominio y control motor. Destacan los contenidos que facilitan la 

toma de decisiones para la adaptación del movimiento a nuevas situaciones. 

 

Contenidos Primer Ciclo 

 

 Formas y posibilidades del movimiento. Experimentación de diferentes 

formas de ejecución y control de las habilidades motrices básicas. 

 Desarrollo de la marcha, carrera, salto y giros de una forma armoniosa y 

natural. 

 Destreza y resolución de problemas motores sencillos en el manejo de 

objetos y en la manipulación de instrumentos habituales en la vida 

cotidiana y en las actividades de aprendizaje escolar. 

 Desarrollo y control de la motricidad fina y la coordinación. 

 Disposición favorable a participar en actividades diversas aceptando la 

existencia de diferencias en el nivel de habilidad. 

 Autonomía y confianza en las propias habilidades motrices en 

situaciones habituales. 

 Preparación y realización de alguna actividad fuera del recinto escolar, 

para aprender a conocer, valorar, disfrutar y respetar el medio natural. 
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Contenidos Segundo Ciclo 

 

 Formas y posibilidades del movimiento. Ajuste y consolidación de los 

elementos fundamentales en la ejecución de las habilidades motrices 

básicas. 

 Utilización eficaz de las habilidades básicas en medios y situaciones 

estables y conocidas. 

 Control motor y dominio corporal en los mecanismos de ejecución. 

 Mejora de las cualidades físicas básicas de forma genérica y 

orientada a la ejecución motriz. 

 Destreza en el manejo de objetos y en la manipulación de 

instrumentos habituales en la vida cotidiana y en los propios del área. 

 Mejora de la marcha, carrera, salto y giro como elementos 

fundamentales para un buen desarrollo. 

 Interés por mejorar la competencia motriz. 

 Autonomía y confianza en las propias habilidades motrices en 

situaciones habituales con entornos desconocidos. 

 Disposición favorable a participar en actividades diversas. Aceptar 

las diferencias individuales en el nivel de habilidad y valorar el 

esfuerzo personal. 

 Preparación y realización de alguna actividad fuera del recinto 

escolar, para aprender a conocer, valorar, disfrutar y respetar el 

medio natural. 
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Contenidos Tercer ciclo 

 

 Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices a contextos 

de práctica de complejidad creciente, con eficiencia y creatividad. 

 Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la acción 

mediante los mecanismos de decisión y control. 

 Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la ejecución con 

autonomía y confianza de las habilidades motrices. 

 Valoración del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor. 

 Manipulación correcta y destreza en el manejo de objetos propios del 

entorno escolar y extraescolar. 

 Autonomía y confianza en las propias habilidades motrices en 

situaciones nuevas o entornos desconocidos. 

 Adquisición de una mayor confianza e independencia motriz. 

 Disposición favorable a participar en actividades individuales y 

grupales diversas aceptando la existencia de diferencias en el nivel 

de habilidad. 

 Valoración, disfrute y respeto consciente del medio ambiente a través 

de la realización de actividades en el medio natural. 

 Uso de las tecnologías de la información y la comunicación como 

medio para recabar información, elaborar documentos y fomentar un 

espíritu crítico con relación al área. 
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En el bloque 3: Actividades físicas artístico-expresivas, se hallan incorporados 

los contenidos dirigidos a fomentar la expresividad a través del cuerpo y el 

movimiento. La comunicación por medio del lenguaje corporal se ha tenido 

también en cuenta aquí. 

 

Contenidos Primer Ciclo 

 

 Descubrimiento, exploración y experimentación de las posibilidades 

expresivas del cuerpo y del movimiento. 

 Mejora de la espontaneidad y de la creatividad en el movimiento 

expresivo. 

 Sincronización del movimiento con pulsaciones y estructuras rítmicas 

sencillas. 

 Exteriorización de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el 

gesto y el movimiento, con desinhibición. 

 Imitación de personajes, objetos y situaciones. 

 Utilización del teatro y la mímica como medios para desarrollar la 

expresión corporal y la expresión no verbal. 

 Disfrute mediante la expresión a través del propio cuerpo. 

 Valoración de los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo, 

propios y de los compañeros/as. 

 Posibilidades expresivas con objetos y materiales. 

 Participación y respeto ante situaciones que supongan comunicación 

corporal. Reconocimiento de las diferencias en el modo de expresarse. 
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Contenidos Segundo Ciclo 

 

 El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresión y 

comunicación. 

 Exploración y experimentación de las posibilidades y recursos 

expresivos del propio cuerpo, teniendo en cuenta sus partes, los 

sentidos, el ritmo y el espacio. 

 Mejora de la espontaneidad y de la creatividad en el movimiento 

expresivo. 

 Adecuación del movimiento a estructuras espacio-temporales y 

ejecución de bailes y coreografías simples. 

 Expresión de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto 

y el movimiento. 

 Recreación de personajes reales y ficticios y sus contextos 

dramáticos. 

 Utilización de los objetos y materiales y sus posibilidades en la 

expresión. 

 Disfrute mediante la expresión y comunicación a través del propio 

cuerpo. 

 Valoración de los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo, 

propios y de las compañeras y compañeros. 

 Participación y respeto ante situaciones que supongan comunicación 

corporal. Valoración y respeto en las diferencias en el modo de 

expresarse. 
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Contenidos Tercer ciclo 

 

 El cuerpo y el movimiento. Exploración y conciencia de las 

posibilidades y recursos del lenguaje corporal con espontaneidad y 

creatividad. 

 Mejora de la espontaneidad y de la creatividad en el movimiento 

expresivo. 

 Composición de movimientos a partir de estímulos rítmicos y 

musicales. Elaboración de bailes y coreografías simples. 

 Exploración y experimentación de las posibilidades y recursos 

expresivos del propio cuerpo a través de la danza, la mímica y la 

dramatización. 

 Expresión y comunicación de sentimientos y emociones individuales 

y compartidas a través del cuerpo, el gesto y el movimiento. 

 Representaciones e improvisaciones artísticas con el lenguaje 

corporal y con la ayuda de objetos y materiales. 

 Valoración de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo, 

propios y de las compañeras y compañeros. 

 Valoración de la iniciativa individual. 

 Participación y respeto ante situaciones que supongan comunicación 

corporal. 

 Desarrollo de la capacidad de cooperación y trabajo en grupo. 

 Uso de las tecnologías de la información y la comunicación como 

medio para recabar información, elaborar documentos y fomentar un 

espíritu crítico con relación al área. 
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El bloque 4: Actividad física y salud, está constituido por aquellos 

conocimientos necesarios para que la actividad física resulte saludable. 

Además, se incorporan contenidos para la adquisición de hábitos de actividad 

física a lo largo de la vida, como fuente de bienestar. La inclusión de un bloque 

que reúne los contenidos relativos a la salud corporal desde la perspectiva de 

la actividad física pretende enfatizar la necesaria adquisición de unos 

aprendizajes que obviamente se incluyen transversalmente en todos los 

bloques. 

 

Contenidos Primer ciclo 

 

 Interés y gusto por el cuidado del cuerpo. 

 Adquisición de hábitos básicos de higiene corporal, alimentarios y 

posturales relacionados con la actividad física. 

 Relación de la actividad física con el bienestar. 

 Movilidad corporal orientada a la salud. 

 Respeto y valoración de las normas de uso de materiales y espacios en 

la práctica de actividad física por medio de medidas básicas de 

seguridad y prevención de accidentes. 

 Valoración del esfuerzo para lograr una mayor autoestima y autonomía. 

 Adopción de hábitos de higiene corporal y postural. 

 Disfrute de la actividad física con relación a la salud. 
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Contenidos Segundo Ciclo 

 

 Interés y gusto por el cuidado del cuerpo de manera responsable. 

 Adquisición de hábitos posturales y alimentarios saludables relacionados 

con la actividad física y el trabajo intelectual que se realiza diariamente 

en el aula, junto a la consolidación de hábitos de higiene corporal. 

 Relación de la actividad física con la salud y el bienestar. 

 Reconocimiento de los beneficios de la actividad física en la salud. 

 Mejora de forma genérica de la condición física orientada a la salud. 

 Actitud favorable hacia la actividad física y reconocimiento de la 

importancia de la práctica habitual del ejercicio en relación a la salud. 

 Seguridad en la propia práctica de la actividad física. Calentamiento, 

dosificación del esfuerzo y relajación. 

 Reconocimiento y valoración de las medidas básicas de seguridad y de 

prevención de accidentes en la práctica de la actividad física, con 

relación al entorno. Uso correcto y respetuoso de materiales y espacios. 

 Valoración del esfuerzo para lograr una mayor autoestima y autonomía. 
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Contenidos Tercer ciclo 

 

 Interés y gusto por el cuidado del cuerpo de manera responsable. 

 Adquisición de hábitos posturales y alimentarios saludables y autonomía 

en la higiene corporal. 

 Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad física en la 

salud e identificación de las prácticas poco saludables. 

 Mejora de la condición física orientada a la salud. 

 Prevención de lesiones en la actividad física. Calentamiento, dosificación 

del esfuerzo y toma de conciencia de la recuperación y la relajación. 

 Reconocimiento y valoración de las medidas de seguridad y de 

prevención de accidentes en la práctica de la actividad física con 

relación al entorno. Uso correcto y respetuoso de materiales y espacios. 

 Valoración del esfuerzo para lograr una mayor autoestima y autonomía. 

 Autonomía en los hábitos de higiene corporal y postural. 

 Valoración de las situaciones de riesgos que se derivan de la actividad 

física. 

 Valoración de la actividad física para el mantenimiento y la mejora de la 

salud, y como alternativa a los hábitos nocivos para la salud. 

 Uso de las tecnologías de la información y la comunicación como medio 

para recabar información, elaborar documentos y fomentar un espíritu 

crítico con relación al área. 
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Finalmente, el bloque 5: Juegos y deportes, presenta contenidos relativos al 

juego y a las actividades deportivas, entendidos como manifestaciones 

culturales de la motricidad humana. Independientemente de que el juego pueda 

utilizarse como estrategia metodológica, también se hace necesaria su 

consideración como contenido por su valor antropológico y cultural. Por otro 

lado, la importancia que, en este tipo de contenidos, adquieren los aspectos de 

relación interpersonal hace destacable aquí la propuesta de actitudes dirigidas 

hacia la solidaridad, la cooperación y el respeto a las demás personas. 

 

Contenidos Primer ciclo 

 

 El juego como actividad común a todas las culturas. Realización de 

juegos libres y organizados en los que se utilicen las habilidades 

básicas. 

 Descubrimiento de la cooperación y la oposición con relación a las 

reglas de juego. Aceptación de distintos roles en el juego. 

 Reconocimiento, valoración y aceptación hacia las personas que 

participan en el juego. 

 Actitud de colaboración, tolerancia, no discriminación y resolución de 

conflictos de forma pacífica en la realización de los juegos. 

 Comprensión y cumplimiento de las normas de juego. 

 Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los 

juegos. 

 Valoración del juego como desarrollo de la actividad física, como medio 

de disfrute, de relación con los demás y de empleo del tiempo libre. 

 Conocimiento y disfrute de los juegos tradicionales y populares de la 

Comunidad Valenciana, con especial referencia a la pelota valenciana, 

como elemento para conocer nuestras costumbres e historia. 
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Contenidos Segundo ciclo 

 

 El juego y el deporte como elementos de la realidad social. 

 Participación en juegos e iniciación a la práctica de actividades 

deportivas. 

 Aplicación de las habilidades básicas en las situaciones de juego. 

 Descubrimiento de las estrategias básicas de juego relacionadas con la 

cooperación, la oposición y la cooperación/oposición. 

 Respeto, tolerancia y colaboración hacia las personas que participan en 

el juego y rechazo hacia los comportamientos antisociales. 

 Comprensión, aceptación y cumplimiento de las normas de juego y 

actitud responsable con relación a las estrategias establecidas. 

 Aceptación, dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como 

jugador y de la necesidad de intercambio de papeles para que todas y 

todos experimenten diferentes responsabilidades. 

 Valoración del juego como medio de disfrute, de relación y de empleo 

del tiempo de ocio y del esfuerzo en los juegos y actividades deportivas. 

 Participación en juegos y deportes tradicionales y populares de la 

Comunidad Valenciana, especialmente en las modalidades más 

sencillas de pelota valenciana. 
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Contenidos Tercer ciclo 

 

 El juego y el deporte como fenómenos sociales y culturales. 

 Iniciación al deporte adaptado al espacio, el tiempo y los recursos. 

 Tipos de juegos y actividades deportivas. Realización de juegos y de 

actividades deportivas de diversas modalidades y dificultad creciente, 

con especial referencia a las tradicionales y populares de la Comunidad 

Valenciana, como la pelota valenciana. 

 Uso adecuado de las habilidades y estrategias básicas de juego 

relacionadas con la cooperación, la oposición y la 

cooperación/oposición. 

 Aceptación y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas 

que participan en el juego. Elaboración y cumplimiento de un código de 

juego limpio. 

 Valoración del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de 

juegos y actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios. 

 Organización, participación y aprecio del juego y las actividades 

recreativas o deportivas como medio de disfrute, de relación y de 

empleo satisfactorio del tiempo de ocio. 

 Aceptación del papel que corresponda desempeñar como jugador dentro 

del equipo, independientemente de su capacidad motriz. 

 Identificación de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo 

personal, la relación con los demás y la aceptación de resultado. 

 Uso de las tecnologías de la información y la comunicación como medio 

para recabar información, elaborar documentos y fomentar un espíritu 

crítico con relación al área. 
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4.1.- DEFINICIÓN, CARACTERÍSTICAS Y TÉCNICAS 

 La evaluación es el elemento central de la práctica educativa ya que 

nos proporciona información sobre el conocimiento previo de l@s alumn@s, 

permite conocer el grado en que los niños van adquiriendo aprendizajes, 

facilita un seguimiento personalizado del proceso de maduración y la 

determinación de las dificultades educativas especiales de los alumnos y por 

supuesto ayuda a revisar y adaptar el proceso de Enseñanza-Aprendizaje. 

 Para que la evaluación sea eficaz analizaremos la situación y 

posibilidades de los niños, el ritmo personal, la acción del profesor, las 

condiciones de los materiales y del aula, etc. 

 Para ello la evaluación tendrá tres momentos al principio, durante y al 

final del proceso de enseñanza-aprendizaje; es decir, utilizaremos una 

evaluación inicial (para acercarnos a los conocimientos previos de l@s 

alumn@s), una evaluación formativa (para proporcionar una atención 

individualizada en cada momento) y una evaluación final (para determinar si 

se han conseguido o no las intenciones educativas que se habían propuesto). 

 Las técnicas e instrumentos seleccionados son: 

- Test (psicomotóricos, de capacidades físicas y de habilidades básicas). 

- Observación. 

- Autoevaluación (fichas de observación, cuestionarios, listas de control, 

etc.). 

 

4.- LA EVALUACIÓN 
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4.2.- CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

 

Primer ciclo: 

1. Reaccionar corporalmente ante estímulos visuales, auditivos y táctiles, 
dando respuestas motrices que se adapten a las características de dichos 
estímulos. 
2. Desplazarse, girar y saltar de forma diversa, variando puntos de apoyo, 
amplitudes y frecuencias, con coordinación y buena orientación en el espacio. 
3. Realizar lanzamientos y recepciones y otras habilidades que impliquen 
manejo de objetos, con coordinación de los segmentos corporales y situando el 
cuerpo de forma apropiada. 
4. Equilibrar el cuerpo adoptando diferentes posturas, con control de la tensión, 
la relajación y la respiración. 
5. Participar y disfrutar en juegos, especialmente los tradicionales y populares 
de la Comunidad Valenciana, ajustando su actuación, tanto en lo que se refiere 
a aspectos motores como a aspectos de relación con las compañeras y 
compañeros. 
6. Reproducir corporalmente o con instrumentos una estructura rítmica. 
7. Simbolizar personajes y situaciones mediante el cuerpo y el movimiento con 
desinhibición y soltura en la actividad. 
8. Mostrar interés por cumplir las normas referentes al cuidado del cuerpo con 
relación a la higiene y a la conciencia del riesgo en la actividad física. 
9. Comportarse respetuosamente con el medio natural y utilizar las técnicas de 
seguridad adecuadas en el desarrollo de actividades físicas en la naturaleza. 
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Segundo ciclo: 

1. Desplazarse y saltar, combinando ambas habilidades de forma coordinada y 
equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las 
condiciones de la actividad. 
2. Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros móviles, sin perder el control de los 
mismos, adecuando los movimientos a las trayectorias. 
3. Girar sobre el eje longitudinal y transversal, diversificando las posiciones 
segmentarias y mejorando las respuestas motrices en las prácticas corporales 
que lo requieran. 
4. Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para 
oponerse a uno o varios adversarios en un juego colectivo. 
5. Participar del juego y las actividades deportivas, especialmente las 
tradicionales y populares de la Comunidad Valenciana, con conocimiento de las 
normas y mostrando una actitud de aceptación hacia los demás. 
6. Proponer estructuras rítmicas sencillas y reproducirlas corporalmente o con 
instrumentos. 
7. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e implicarse en el grupo para la 
comunicación de ideas, sentimientos y representación de personajes e 
historias, reales o imaginarias. 
8. Mantener conductas activas acordes con el valor del ejercicio físico para la 
salud. Mostrar interés en el cuidado del cuerpo. 
9. Utilizar las técnicas básicas de las actividades que se realicen en el medio 
natural y adoptar una actitud de cuidado y conservación de dicho medio. 
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Tercer ciclo: 

1. Adaptar los desplazamientos y saltos a diferentes tipos de entornos que 
puedan ser desconocidos y presenten cierto grado de incertidumbre. 
2. Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros móviles, sin perder el control de los 
mismos en los juegos y actividades motrices que lo requieran, con ajuste 
correcto a la situación en el terreno de juego, a las distancias y a las 
trayectorias. 
3. Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para 
oponerse a uno o varios adversarios en un juego colectivo, ya sea como 
atacante o como defensor. 
4. Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la práctica de 
actividades deportivas, el esfuerzo personal y las relaciones que se establecen 
con el grupo y actuar de acuerdo con éstos. 
5. Opinar coherente y críticamente con relación a las situaciones conflictivas 
surgidas en la práctica de la actividad física y el deporte. 
6. Mostrar conductas activas para incrementar globalmente la condición física, 
ajustando su actuación al conocimiento de las propias posibilidades y 
limitaciones corporales y de movimiento. 
7. Construir composiciones grupales en interacción con las compañeras y 
compañeros utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de 
estímulos musicales, plásticos o verbales. 
8. Identificar algunas de las relaciones que se establecen entre la práctica 
correcta y habitual del ejercicio físico y la mejora de la salud, y actuar de 
acuerdo con ellas. 
9. Participar del juego y las actividades deportivas, especialmente las 
tradicionales y populares de la Comunidad Valenciana, con conocimiento de las 
normas y mostrando una actitud de aceptación hacia los demás. 
10. Realizar recorridos siguiendo las técnicas de orientación en el medio 
natural, aprender a desenvolverse en él y comprometerse a su cuidado y 
conservación. 
11. Usar las tecnologías de la información y la comunicación de forma 
cooperativa y con sentido crítico para obtener información relacionada con la 
Educación física, y para establecer intercambio de opiniones con el alumnado 
de otros centros docentes. 
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5.- METODOLOGÍA 

 

METODOLOGÍA 

 Los procedimientos que se utilizan para conseguir uno u otro objetivo, 

así como las estrategias que se pueden emplear desde el punto de vista 

didáctico son muchas y variadas. No es lugar para extendernos sobre los 

métodos, recursos o estrategias didácticas, si bien consideramos oportuno 

reseñarlo para encajar el programa de  E.F. en la Etapa de Primaria en un 

contexto metodológico que por otra parte siempre debe estar presente. 

 Los métodos de instrucción directa pueden ser utilizados a pesar de que 

no debemos encasillarlo en una mera repetición o en el simple aprendizaje de 

algún gesto. Estos métodos deben ayudar a conocer los mecanismos de 

ejecución, deben presentar un esquema constructivista, es decir deben 

conectar los aprendizajes uno con otro al objeto de significar el contenido en su 

máxima extensión, desterrando la monotonía de la repetición que a estas 

edades carece de sentido. 

 Los métodos de búsqueda son los que más se utilizan en esta etapa. 

Estos métodos consiguen extraer del alumno toda su creatividad, toda su 

curiosidad y construcción de esquemas diversos de movimiento. 

 

 En el día a día pretendemos reflejar en nuestras sesiones una serie de 

principios de intervención educativa que deben estar presentes en todas las 

áreas y en todos los niveles, garantizando la coherencia vertical y horizontal 

en nuestro sistema educativo, dichos principios de intervención arrancan del 

D111/2007 y deben regir nuestra acción educativa. Son los siguientes: 

- En todo momento tendremos en cuenta en nivel de desarrollo 

discente que Vigotski formulará como las zonas de desarrollo 

próximo, extensible al desarrollo fisiológico de Ferré, Tanner y otros. 

-  Y también el nivel cognitivo que Piaget estructura por etapas y que 

coincide con la de operaciones concretas en el caso de primaria, y 

cuyos conocimientos previos son la  base de nuestro proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 
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- Principio de actividad que consigo con la oportuna didáctica y la 

metodología especifica del área basada en sus propios intereses. 

- Principio de motivación lúdica, tal y como aparece en la LOE que 

justifica nuestra acción estimuladora específica. 

- El principio de aprender a aprender, que exige por nuestra parte una 

incidencia mayor en las estrategias, las técnicas de trabajo, estudio y 

comunicación personales porque aquello que descubren, nunca llega 

a olvidarse. 

- Por supuesto debemos dar a nuestros alumnos aprendizajes 

significativos, que son aquellos aprendizajes susceptibles de ser 

utilizados en la vida diaria del alumn@. 

- Principio de globalización: el niño debe aprender de un modo 

global, analizando los aprendizajes que intentamos inculcar desde 

cada uno de los ámbitos de su personalidad. 

Y por supuesto estos principios desembocan en la metodología que 

utilizaremos en el área de Educación Física, que será: 

- Realista (ya que trataremos aspectos que pertenecen a la realidad 

del alumno). 

- Motivadora y globalizadora (buscamos siempre partir de los intereses 

del alumno para conducir la práctica educativa). 

- Socializadora (porque la escuela es uno de los órganos transmisores 

de las características sociales y prepara al niño a la inserción en la 

sociedad a la que pertenece). 

- Individualizadora (ya que una de sus funciones es la de potenciar 

aptitudes individuales). 

- Activa (porque es de la actividad docente de donde parte nuestra 

acción educativa). 

- Participativa (fomentamos siempre la participación de los alumnos en 

las actividades que le presentamos). 

- Inductiva (porque actuamos como estímulo que haga que el niño 

aprenda). 

- Creativa (porque no debemos caer en rutinas poco estimulantes para 

el profesor y alumn@s. 
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6.- ATENCIÓN AL ALUMNADO 

CON NECESIDADES 

EDUCATIVAS ESPECÍFICAS 

 

 

1ª Atención de los alumnos extranjeros. 

Favoreceremos la incorporación al sistema educativo de los alumnos 

procedentes de países extranjeros. Para los alumnos que desconozcan la 

lengua y cultura españolas (fundamentalmente en nuestro centro, procedentes 

del norte de África), o que presenten graves carencias en conocimientos 

básicos, se desarrollarán programas específicos de aprendizaje con la 

finalidad de facilitar su integración en el nivel correspondiente. En cuanto al 

área de E.F. propondremos actividades cooperativas, que fomenten su 

integración, el conocimiento de los nombre y utilizaremos el apoyo gestual 

como fuente de información principal para estos alumn@s ya que no conocen 

al idioma. 

2ª Atención de los alumnos superdotados intelectualmente. 

Con el fin de dar una respuesta educativa más adecuada a estos alumnos se 

adoptarán las medidas necesarias para identificar y evaluar de forma 

temprana sus necesidades y se establecerán las normas para flexibilizar la 

duración de los diversos niveles y etapas del sistema educativo, 

independientemente de la edad de estos alumnos. 

 

3ª Atención de los alumnos con necesidades educativas 

especiales. 

La atención a la diversidad en lo que se refiere a las tareas motrices, va 

a estar basada en dos aspectos fundamentales, como son los aspectos 

cualitativos y los aspectos cuantitativos. 
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Para tratar adecuadamente ambos aspectos, trabajaremos en función 

del grado de implicación de los tres mecanismos que intervienen en toda tarea 

motriz, es decir mecanismo de percepción, mecanismo de decisión y 

mecanismo de ejecución, dando la progresión pertinente y el grado adecuado 

a cada uno de ellos, esto es, imprimiendo a la tarea el grado de dificultad 

necesario en función del nivel de los alumnos. 

El Programa de E. Física deberá  adaptarse además a las condiciones de los 

Alumnos con necesidades educativas específicas. En función de la minusvalía 

de estos alumnos, los contenidos de esta área deberán modificarse, así como 

su evaluación, coordinando el trabajo con el departamento de orientación y 

más concretamente con l@s pedagog@s terapeutas del centro en cuestión. 

En cualquier caso deberá reflejarse en el currículo y realizar un seguimiento 

del alumno para asegurar su progresión. 

El programa sufrirá las  modificaciones precisas que garanticen, en la 

medida de los posible, la continuidad en el aprendizaje paralelo al resto del 

grupo, creemos que el alumno puede realizar, con adaptaciones como 

veremos, más o menos importantes,  las actividades propuestas en el plano 

procedimental,  cognitivo y actitudinal, (salvo los alumnos con deficiencias 

psíquicas o motrices importantes a los que se les procurará una atención más 

especializada). 

 

 En definitiva nuestro diseño deberá atenderlos en función de su 

minusvalía y modificando las siguientes cuestiones: 

-  Facilitará el acceso del alumno al trabajo cotidiano. 

- Buscará la vía de comunicación más clara para el alumno a través del 

profesor. 

- Procurará en los casos precisos la ayuda de un compañero para delimitar, 

además de la descripción previa, el espacio de movimiento debido a la 

particular distribución del patio del centro. 
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- Adaptar  los móviles a utilizar en las clases, equipándolos de objetos 

sonoros, o no contundentes para que el alumno pueda desarrollar con 

normalidad el programa. En el caso de alumnos o alumnas con deficiencias 

visuales y eliminará de su ejecución, todas las actividades de desarrollo 

complejo en cuanto a obstáculos de diferentes alturas, espacios etc., 

alternando una adecuada y con el mismo objetivo. 

- Reproducir las explicaciones que surgen en las sesiones para mejor 

comprensión en aquellos alumnos con deficiencias visuales y auditivas. 

- Adecuar la evaluación a los alumnos con deficiencias psíquicas. 

- Elaborar sesiones adaptadas y específicas al alumnado que nos ocupa en 

colaboración con el personal especializado. 

- Coordinar con el departamento de orientación 
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7.- TEMPORALIZACIÓN 

 

PRIMER CURSO 

Primer trimestre 

Empezamos el curso 

Esquema Corporal 

Lateralidad 

Equilibrio 

Ajuste de Programación 
Segundo trimestre 

Organización Espacio-Temporal 

Desplazamientos 

Saltos 

Juegos Populares 
Tercer trimestre 

Transportes 

Coordinación 

Actividades en la Naturaleza 

Expresión Corporal 

 

SEGUNDO CURSO 

Primer trimestre 

Empezamos el curso 

Esquema Corporal 

Lateralidad 

Equilibrio 
Segundo trimestre 

Organización Espacio-Temporal 

Desplazamientos 

Saltos 

Juegos Populares 
Tercer trimestre 

Giros 

Transportes 

Coordinación 

Actividades en la Naturaleza 

Expresión Corporal 
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TERCER CURSO 

 

Primer trimestre 

Empezamos el curso 

Esquema Corporal 

Organización Espacio-Temporal 

Desplazamientos 
Segundo trimestre 

Saltos 

Giros 

Transportes 

Juegos Populares 
Tercer trimestre 

Lanzamientos, Recepciones y golpeos 

Juegos Alternativos 

Actividades en la Naturaleza 

Expresión Corporal 

 

 

 

CUARTO CURSO 

 

Primer trimestre 

Empezamos el curso 

Esquema corporal 

Organización Espacio-Temporal 

Desplazamientos 

Ajuste programación 
Segundo trimestre 

Saltos 

Giros 

Transportes 

Juegos Populares 

Ajuste Programación 
Tercer trimestre 

Lanzamientos, Recepciones y Golpeos 

Juegos Alternativos 

Actividades en la Naturaleza 

Expresión Corporal 
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QUINTO CURSO 

Primer trimestre 

Empezamos el curso 

Condición física y salud 

Iniciación al Atletismo 

Habilidades Básicas 

Acrosport 
Segundo trimestre 

Datos antropométricos y pruebas  

Juegos Modificados 

Juegos Populares: “El ciclismo a través de las chapas” 

Actividades en la Naturaleza 
Tercer trimestre 

Datos antropométricos y pruebas  

Floorball 

Colpbol 

Deportes de Adversario 

Expresión Corporal 

 

 

 

SEXTO CURSO 

Primer trimestre 

Empezamos el curso 

Condición física 

Iniciación deportes de contacto 

cuerdas 

Ajuste Programación 
Segundo trimestre 

Datos antropométricos y pruebas  

Habilidades Básicas 

Voley 

Pilota Valenciana - Raspall 
Tercer trimestre 

Datos antropométricos y pruebas  

Bádminton 

Actividades en la naturaleza 

Expresión Corporal 

 


